


💫 Tu corazón guarda respuestas que a veces no escuchamos.

Estas 7 preguntas te invitan a hacer pausas, mirarte con honestidad y abrir espacio a 
nuevas decisiones.

Úsalo como un ritual personal: ten tu lápiz, imprime estas páginas si lo prefieres, y 
escribe sin juicios lo que surja.

1.- ¿Qué situaciones recientes removieron tus emociones más intensas?



2.- Si tu cuerpo pudiera hablar, qué te diría sobre lo que estás viviendo ahora?

3.- ¿Cómo es tu relación con las pausas y los silencios?



4.- ¿Qué estás sosteniendo que ya no te corresponde?

5.- ¿Cuándo fue la última vez que sentiste paz genuina?



6.- ¿Qué palabras necesitas decirte hoy para abrazarte con amor?

7.- ¿Si supieras que todo se ordenará, qué decisión tomarías ahora mismo?



“Si alguna de estas preguntas te movió, es señal de que tu corazón pide orden y claridad 🌿. 
Escríbeme por DM o ingresa al link en mi bio para reservar tu sesión.”

Con amor Cindy 💜




