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PREGUNTAS

PARA ORDENAR
TU CORAZON
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% Tu corazén guarda respuestas que a veces no escuchamos.

Estas 7 preguntas te invitan a hacer pausas, mirarte con honestidad y abrir espacio a
nuevas decisiones.

Usalo como un ritual personal: ten tu lapiz, imprime estas paginas si lo prefieres, y
escribe sin juicios lo que surja.

1.- ;Qué situaciones recientes removieron tus emociones mas intensas?
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2.- Si tu cuerpo pudiera hablar, qué te diria sobre lo que estas viviendo ahora?

3.- ¢Como es tu relacion con las pausas y los silencios?



4.- ;Qué estas sosteniendo que ya no te corresponde?
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5.- ;Cuando fue la Gltima vez que sentiste paz genuina?



6.- ;Qué palabras necesitas decirte hoy para abrazarte con amor?
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7.- ¢Si supieras que todo se ordenara, qué decision tomarias ahora mismo?



“Si alguna de estas preguntas te movio, es sefal de que tu corazon pide orden y claridad .
Escribeme por DM o ingresa al link en mi bio para reservar tu sesion.

Con amor Cindy [
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